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Queridos lectores:
A partir del próximo número, tendremos el gusto de ofrecer en nuestra revista un Curso a distancia de

Epi.info versión 6.04 dirigido a los profesionales de la salud que estén interesados en iniciarse en la gestión de
datos y el uso de herramientas informáticas de análisis epidemiológico. Para ello contamos con la colaboración
de dos excelentes expertos en Epi.info versión 6.04: Pedro Arias Bohigas y Juan Carlos Fernández Merino.
Ellos tienen la más amplia experiencia en nuestro país creando aplicaciones informáticas con este paquete, ge-
neralmente aplicadas a la vigilancia epidemiológica. Con ello han facilitado, durante los últimos años, la labor
diaria de muchos técnicos de Salud Pública en las Comunidades Autónomas de Madrid y Andalucía. Son ade-
más los responsables de la traducción y adaptación de Epi.info versión 6.04 al español.

Como es sabido Epi.info versión 6.04 es un paquete de distribución gratuita desarrollado por los CDC
(Centros de Control y Prevención de Enfermedades) de Atlanta, que ha sido y es ampliamente utilizado en in-
vestigación epidemiológica en España y en otros países. Epi.info versión 6.04 no exige disponer de un PC con
grandes prestaciones y además, con un manejo sencillo, permite crear bases de datos y hacer los análisis más ha-
bituales que necesita un epidemiólogo u otro investigador en ciencias de la salud. 

Tal como se describe en la introducción al curso que a continuación hacen los autores, éste se ofrecerá por
capítulos en cada uno de los próximos cuatro números de la revista. Con el próximo número se distribuirá, ade-
más, un CD-Rom que incluirá el curso completo, y también se podrá seguir a través de la página de Internet de
la SESP. Los alumnos tendrán la posibilidad de hacer consultas con los profesores a través del correo-electróni-
co, que serán respondidas personalmente o a través de las páginas de la revista.  

Pensamos que es una oportunidad estupenda de aprender, al ritmo de cada cual, el manejo de una herra-
mienta de gran utilidad para investigar o sencillamente para organizar los resultados de la actividad diaria. Pue-
de ser una fuente de estímulo para los profesionales sanitarios de las prisiones y, como no, también una forma
de mejorar la calidad de nuestro trabajo.

Queremos agradecer a los autores y profesores del curso la dedicación y el interés que ya nos han presta-
do y que están dispuestos a dedicarnos en estos futuros números. Es un lujo que no vamos a desaprovechar...
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DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA 

Epi.info. Es un conjunto de programas, desarro-
llados en el Centro de Control y Prevención de En-
fermedades (CDC) de Atlanta (EEUU), para mane-
jar datos en formato de cuestionario y para
organizar los resultados en texto que puede formar
parte de documentos escritos. Se puede confeccionar

un cuestionario en pocos minutos, pero, a la vez,
Epi.info puede ser el soporte para una poderosa ba-
se de datos de un sistema de vigilancia epidemiológi-
ca, o de otra forma de investigación epidemiológica,
con muchos tipos de archivos y registros. Incluye
los elementos más comúnmente utilizados por los
epidemiólogos, programas estadísticos (como SAS o
SPSS) y bases de datos (como dBASE), combinados
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en un solo sistema. El esquema que aparece en el te-
mario es un resumen del  programa y constituye el
contenido que el estudiante debe conocer al finalizar
este curso.

OBJETIVOS GENERALES

— Aprender a instalar y configurar EpiInfo.
— Conocer los fundamentos teóricos y prácticos del

diseño de bases de datos.
— Conocer estrategias de análisis y presentación de

datos epidemiológicos.

CÓMO ESTUDIARLO

Con el próximo número de la revista se distribui-
rá un CD-Rom con el programa EpiInfo, documen-
tos con instrucciones de instalación del programa, la
compatibilidad con el año 2000, un programa con tu-
torías, el material propio del curso y algunos capítu-
los seleccionados del manual de EpiInfo. Para realizar
el curso es necesario instalar estos elementos según se
especifica en los documentos de instalación conteni-
dos en el CD-Rom (los documentos se presentan en
tres formatos: Ms-Word, Word-Perfect y texto pla-
no). El programa de tutorías incluye apartados para el
diseño de bases de datos, la entrada de datos y el aná-
lisis y presentación gráfica de los mismos. Se incluyen
también documentos de lectura recomendada en rela-
ción a estos temas.

Cada persona es libre de realizar el curso a su rit-
mo, pero la revista publicará en sucesivos números un
capítulo dedicado a uno de los temas fundamentales
del manejo de EpiInfo.

Aquellas personas que deseen realizar consultas,
no importa el módulo en el que estén trabajando, po-
drán enviar sus preguntas a la siguiente dirección de
Internet: p.arias@comadrid.es o bien a la secretaría de
la revista. Las respuestas a las preguntas se harán a tra-
vés de Internet directamente al interesado, y en la re-
vista de forma genérica.

CALENDARIO 

Primer número: Comenzaremos el curso con los
conceptos básicos sobre bases de datos y el uso del
módulo ANALYSIS de EpiInfo para analizar los
datos. 

De entre las tutorías existentes en el menú debe-
rá elegir el denominado “Conceptos de bases de da-

tos” y seguir el desarrollo del mismo completamen-
te. En esta tutoría se describe una tabla en la que se
recogen datos sobre accidentes por pinchazo o cor-
te ocurridos entre personal que trabaja en diversos
hospitales. En la tabla se han grabado los datos de
1.160 accidentes, con la siguiente información para
cada uno de ellos:

Hospital, nombre y apellidos del accidentado, sexo,
fecha del accidente y fecha de notificación al Servicio
de Medicina Preventiva, categoría laboral del acciden-
tado, lugar donde ocurre el accidente, conocimiento
sobre el estado serológico del paciente al que se estaba
atendiendo en el momento del accidente, etc.

A través de una serie de pasos, se va introdu-
ciendo al alumno en los conceptos básicos de bases
de datos. Es aconsejable la lectura del documento
“Conceptos de bases de datos”. Continuaremos en
este capítulo con las órdenes de ANALSYSIS que
permiten abrir una tabla, obtener una distribución
de frecuencias, tablas cruzando dos variables, reali-
zar un análisis de la varianza comparando medias,
y realizar el análisis de una regresión lineal. Tam-
bién abordaremos el uso de EpiInfo para obtener
gráficos.

Segundo número: Continuaremos trabajando
con ANALYSIS aplicando todo lo aprendido en el
capítulo anterior para analizar los datos de una par-
te de nuestra base de datos (selecciones), definir nue-
vas variables y realizar cálculos para asignarles valo-
res, recodificar variables,  imprimir los resultados  o
guardarlos en un archivo, configurar la forma de tra-
bajo de ANALYSIS para adecuarlo a nuestras nece-
sidades, etc.

Tercer número: En este capítulo se abordará el di-
seño de cuestionarios y de bases de datos informati-
zadas, así como las herramientas de entrada de datos.
Se aplicarán algunos de los conceptos aprendidos en
el primer capítulo relativos a la estructura de las bases
de datos. 

El alumno deberá estudiar las tutorías incluidas
en el apartado relativo a EPED y ENTER. También
es aconsejable leer los documentos relativos a dise-
ños de cuestionarios y los capítulos del manual de
EpiInfo en los que se describe cómo usar EPED pa-
ra diseñar una tabla de EpiInfo y cómo usar ENTER
para entrar datos.

Cuarto número: El  último de los capítulos de es-
ta serie se dedicará a otros módulos y utilidades de
EpiInfo: las calculadoras estadísticas, los módulos de
importación y exportación de datos, etc.


